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Kysyr

Malzemeler

- 2 su bardady ince bulgur

- 2 bardady sycak su

- 1 adet kuru sodan

- 2 dip sarymsak

- 3-4 dal taze sodan

- 4-5 yaprak marul

- Yarm demet maydanoz

- 1 yemek kapydy kuru nane

- 3 yemek kapydy domates salcasy
- 1 yemek kapydy biber salgasy

- 1 limon suyu

- 1 fincan zeytinyady

- 1 tatly kapydy tuz

- 1 tatly kapydy karabiber

- 1 tatly kapydy kimyon

- 1 tane salatalykYapylypy

- Bulguru bir kabyn icinde sycak suyla yslayyn, kaby kapatyp bulgurlar pipinceye kadar bekletin.

- Kuru sodanlary ve sarmysaklary dodrayyp zeytinyadyyla kavurun. Salcayy, tuzu, karabiberi, kuru naneyi ve kimyonu ekleyin. 3
dakika daha pipirip ocaktan alyn.

- Bulgura pipirdidiniz karypymy ekleyin, limon suyunu da ekleyin ve iyice karyptyryn veya yodurun.

- Maydonozu, taze sodany, marulu ve salatalydy dodrayyp ekleyin ve karyptyryn.(Ysterseniz kysyra kyrmyzy ve sary dolmalyk b
dodrayabilirsiniz, ayry bir lezzet katyyor.) Kysyryn yanyna cayynyzy demleyip giizel bir bep cayy keyfi yapyn!...
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