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Mercimekli Kofte

Malzemeler
- 1 su bardady kyrmyzy mercimek
- 1 su bardady ince bulgur

- 1 fincan syvyyad

- 1 bap kuru sodan
- 4-5 sap taze sodan

- 3-4 yaprak marul

- Yarym demet maydanoz

- 1 yemek kapydy kuru nane
- 2-3 dal dereotu

- 1 tatly kapydy kimyon

- 1 tatly kapydy karabiber

- 2 yemek kapydy domates salcasy

- 1 yemek kapydy biber salcasy

- Yeteri kadar tuzYapylypy

- Mercimedi yykayyp, 1 It su ile mercimekler ezilinceye kadar pipirin.

- Daha sonra bulguru ekleyin ve tencereyi ocaktan alyn, kapadyny kapatyn, bulgurlar pipene kadar bekletin.

- Sodanlary pembelepinceye kadar kavurun. Domates ve biber salcasyny, kuru naneyi ekleyin. 2-3 dk karyptyryp ocaktan alyn.
Mercimede karyptyryn. Dider baharattaryda ekleyerek yodurun.

- Maydanozu,dereotunu ve marulu ince ince kyyyn, mercimede eklerek yodurmaya devam edin. Ceviz biyuklidinde parcalar
koparyp pekil verin. Yeplliklerle siisleyip servis yapyn.
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