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Yaprak Sarmasy

Malzemeler

- Yarym kg yaprak (salamura)
- 3-4 tane kuru sodan

- 2 su bardady piring

- 1 cay bardady zeytinyady

- 2 yemek kapydy salca

- Yeteri kadar tuz,karabiber

- Yarym demet kyyylmyp maydanoz

- 2-3 dal dereotu

- 1 yemek kapydy kuru nane

- Yarym limon suyuYapylypy

- Yapraklary tuzlu suyunu salyncaya kadar ylyk suda bekletin. Suyu 2-3 kere dediptirin. Daha sonra yapraklary sykarak sudan
cykaryn.

- Y¢ malzemesini hazyrlayyn, yapraklaryn icine bir tatly kapydy icten koyup saryn.

- Tencerenin altyna yaprak serip, sarmalary dizin. Sarmalaryn tizerine bir tabak kapatyn. Uzerini gececek kadar sycak su koyun.
Yarym limon suyunuda ekleyin. Kysyk atepte pipirin.Not: Ben sarmanyn igini ¢idden yapyyorum. Siz isterseniz kavurarak
yapabilirsiniz...
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